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4. Tutvumine erinevas projektsioonis kaartidega ja nende tihildamine.
5. Temaatiliste kaartide koostamine Eesti ja maailma andmete pdhjal.
6. Erinevate GISi analiiiiside tegemine koostatud kaartide pohjal.

7.5. Oppetegevused

Ligi pool kursuse mahust on mdeldud praktilisteks tegevusteks. Opilased tutvuvad internetis olevate
kaardiserveritega ja nende kasutamise voimalustega. Vdarreldakse vektor- ja rasterandmeid ning
tootatakse nendega. Kursuse raames valmistavad Opilased teemakaarte nii Eesti kui ka maailma
kohta ning analiitisivad neid. Kursuse jooksul saavad opilased ruumi planeerimise algoskused.

8. Valikkursus ,,Keemiliste protsesside seaduspirasused”

8.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, mdistab keemia téhtsust ithiskonna
arengus, tdnapdeva tehnoloogias ja igapdevaelus ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;

2) lahendab keemiaprobleeme teadusmeetodil, rakendades stisteemset loogilist mdtlemist,
analiilisi- ja jarelduste tegemise oskust ning loovust;

3) on omandanud siigavama arusaama keemia pdhimdistetest ja keemiliste protsesside
tildistest seaduspdrasustest;

4) modistab looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru nende
mojust elukeskkonnale ja tihiskonna jatkusuutlikule arengule;

5) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning viértustab tervislikku ja sddstvat eluviisi,

6) langetab kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele, juriidilistele ja
eetilis-moraalsetele seisukohtadele, ning hindab oma tegevuse vdimalikke tagajérgi;

7) on omandanud iilevaate keemiaga seotud elukutsetest ning rakendab keemias omandatud
teadmisi ja oskusi karjdidri planeerides.

8.2. Kursuse liihikirjeldus

Keemia valikkursus tugineb giimnaasiumi kohustuslikes keemiakursustes omandatud teadmistele,
oskustele ja hoiakutele ning 16imub teistes loodusainetes Opitavaga, toetades samaaegu teiste
Oppeainete dppimist ja dpetamist.

Valikkursus stivendab giimnaasiumi kohustuslikes keemiakursustes omandatud teadmisi, oskusi ja
vilumusi, vdoimaldab siigavamalt mdista keemiliste protsesside iildisi seaduspérasusi ja kulgemise
erinevaid mehhanisme ning annab ettekujutuse keemilistes protsessides avalduvatest
kvantitatiivsetest seostest. Opilased saavad siisteemse iilevaate keemiliste protsesside fiiiisikalistest
alustest ja pohilistest seaduspérasustest, keemia tulevikusuundumustest ning keemiaga seotud
elukutsetest, mis abistab neid ka elukutsevalikus.

Valikkursusega taotletakse Opilaste keemiaalase ja iildise loodusteadusliku maailmapildi
avardumist ning luuakse tugev alus edasiseks haridustee jiatkamiseks loodusteadustega seotud
erialadel. Seejuures omandatakse igapdevaelu probleemide lahendamise ning kompetentsete ja
eetiliste otsuste tegemise oskused, mis suurendavad Gpilaste toimetulekut looduslikus ja sotsiaalses
keskkonnas.

Selle kaudu kujunevad dpilastel olulised padevused, omandatakse positiivne hoiak keemia ja teiste
loodusteaduste suhtes ning mdistetakse loodusteaduste tdhtsust inimiihiskonna majanduslikus,
tehnoloogilises ja kultuurilises arengus. Opilastel kujuneb vastutustundlik —suhtumine
elukeskkonda ning dpitakse hindama oma tegevuse vdimalikke tagajdrgi. Omandatud teadmised,
oskused ja hoiakud on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.
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Opitav materjal esitatakse voimalikult probleemipdhiselt, &pilaskeskselt ja igapievaeluga
seostatult. Oppes lihtutakse dpilaste individuaalsetest isedrasustest ning vdimete mitmekiilgsest
arendamisest, suurt tdhelepanu pooratakse dpilaste sisemise dpimotivatsiooni kujundamisele. Selle
saavutamiseks kasutatakse erinevaid aktiivOoppevorme: probleem- ja uurimuslikku opet, projekt-
Opet, arutelu jne. Aktiivoppe pdhimdtteid jérgiva Oppetegevusega kaasneb Opilaste korgemate
motlemistasandite areng. Suurt tdhelepanu pooratakse Opilaste iseseisva to6 oskuste arendamisele,
oskusele kasutada erinevaid teabeallikaid, eristada olulist ebaolulisest ning rakendada oma
teadmisi probleeme lahendades.

8.3. Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab keemiliste reaktsioonide soojusefekte, 1dhtudes keemiliste sidemete tekkimisel ja
lagunemisel esinevatest energiamuutustest;

2) analiitisib keemilise reaktsiooni kiirust mdjutavate tegurite toimet ning selgitab keemiliste
protsesside kiiruse rolli keemilises tehnoloogias, looduses ja igapédevaelus;

3) selgitab vilistegurite mdju keemilisele tasakaalule (Le Chatelier' printsiibi alusel) ning
rakendab neid pohimotteid tasakaalureaktsioone analiiiisides;

4) selgitab happelisust/aluselisust tdnapdevase késitluse jargi ning hindab lahuste pH vééartusi
lahustunud ainete omaduste (pK) pdhjal,

5) selgitab puhverlahuste pdhimdtet ning nende rolli tehnoloogilistes protsessides ja
eluslooduses;

6) selgitab, mis on radikaal ja radikaalreaktsioonid (alkaanide niitel);

7) tunneb idra elektrofiilsed ja nukleofiilsed tsentrid ning motestab selle alusel lahti
asendusreaktsioone;

8) selgitab alkeenide ja karbontiiilithendite liitumisreaktsioone, ldhtudes elektrofiilsuse ja
nukleofiilsuse moistest;

9) selgitab aromaatsete tihendite, sh fenoolide ja aromaatsete amiinide omadusi sidemete
delokalisatsiooni kaudu.

8.4. Oppesisu

1. Keemiliste protsesside soojusefektid

Keemilise sideme energeetiline pohjendus, ekso- ja endotermilised reaktsioonid, keemilise
reaktsiooni soojusefekt. Keemilise reaktsiooni suunaga seotud probleemid keemiatoostuses,
looduses ja igapdevaelus.

Pohimoisted: ekso- ja endotermiline reaktsioon, reaktsiooni soojusefekt.

2. Keemilise reaktsiooni Kiirus ja tasakaal

Reaktsiooni kiiruse soltuvus temperatuurist. Reaktsiooni energiaskeem, ettekujutus reaktsiooni
aktiveerimisenergiast. Reaktsioonide aktiveerimise vdimalused. Kataliiiisi pdhimdte, homogeenne
ja heterogeenne kataliitis (tutvustavalt), kataliitisi rakendamine keemilises tehnoloogias.
Enstitimkataliiiis, selle tdhtsus organismides toimuvate protsesside reguleerimises.

Keemiline tasakaal, poorduva keemilise reaktsiooni tasakaalu nihkumine (Le Chatelier’ printsiip),
keemilise tasakaalu iseloomustamine tasakaalukonstandi abil (tutvustavalt). Keemilise reaktsiooni
kiiruse ja tasakaaluga seotud probleemid keemiatdostuses, looduses ning igapdevaelus
(reaktsioonide kiirendamine voi aeglustamine, tasakaalu nihutamine).

Pohiméisted: reaktsiooni aktiveerimisenergia, kataliilis, ensiliimkataliilis, keemiline tasakaal,
tasakaalukonstant.
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Praktilised tood ja IKT rakendamine
1. Mitmesuguste reaktsioonide kiirust ja/voi tasakaalu mdjutavate tegurite toime uurimine.
2. Teemakohase lithikokkuvotte koostamine internetist jm teabeallikatest leitud materjali pohjal.

3. Happed ja alused

Hapete ja aluste tidnapidevane kisitlus. Tasakaalud ndrkade hapete ja aluste lahustes, hapete ja
aluste dissotsiatsioonimddra mdjutavad tegurid, lahuste pH. Hapete ja aluste tugevuse kvantitatiivne
iseloomustamine (dissotsiatsioonikonstant, pK). Happelised oksiidid jt aprotoonsed happed.
Puhverlahused, nende roll tehnoloogias ja eluslooduses kulgevates keemilistes protsessides
(tutvustavalt).

P6himdisted: happe voi aluse dissotsiatsioonikonstant, pK, aprotoonne hape, puhverlahus.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
Teemakohane uurimuslik eksperimentaalne t66.

4. Reaktsioonide mehhanism

Kovalentse sideme katkemise viisid: radikaaliline, iooniline. Radikaalid, elektrofiilid, nukleofiilid.
Reaktsioonivorrandi analiiiisimine: reaktsioonitsenter, riindav osake, lahkuv rithm.

Aatomite vastastikmdju molekuli struktuuris: sideme polariseeritus, sideme delokalisatsioon,
laengu delokalisatsioon (karboksiitilhape, fenool).

Reaktsioonitiilibid: radikaaliline asendus, nukleofiilne asendusreaktsioon ja nukleofiilne liittumine
polaarsele kaksiksidemele, elektrofiilne liitumine kaksiksidemele ning elektrofiilne asendus
aromaatses tuumas, estri ja amiidi reaktsioonid.

Pohiméisted: radikaal, radikaalreaktsioon, nukleofiil, elektrofiil, reaktsioonitsenter, lahkuv rithm,
delokalisatsioon, aromaatne tsiikkel.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
Teemakohane uurimuslik eksperimentaalne t66.

8.5. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusviirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
eeldatavatest Opitulemustest ning toetatakse ldimingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutoode maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jédtab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) vdimaldatakse nii individuaal- kui ka iihisdpet (iseseisvad, paaris- ja rithmatdod, oppe-
kdigud, praktilised t66d, t66 arvutipdhiste dpikeskkondadega ning veebimaterjalide ja teiste
teabeallikatega), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Opiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlusviisi ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse IKT-1 pdhinevaid dpikeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolitimbrus, looduskeskkond, laborid,
muuseumid, nditused, ettevotted jne;

7) toetab aktiivOpet avar dppemetoodiline valik: rolliméngud, arutelud, viitlused, projektdpe,
Opimapi ja uurimistod koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt igapievaelu,
tootmise, keskkonnaprobleemide vms seotud keemiliste protsesside uurimine ning analiiiis,
protsesse ja objekte mojutavate tegurite moju selgitamine, komplekssete probleemide
lahendamine) jne.
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8.6. Hindamine

Hindamisel ldahtutakse vastavatest gilimnaasiumi riikliku Oppekava tildosa sétetest. Hinnatakse
Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja praktiliste toode ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud Opi-
tulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste
kontrollimise vormid on mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida
ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Glimnaasiumi keemias jagunevad dpitulemused kahte valdkonda: 1) motlemistasandite arendamine
keemia kontekstis ning 2) uurimuslikud ja otsuste langetamise oskused. Nende suhe hinde
moodustumisel on ligikaudu 80% ja 20%. Madalamat ja kdrgemat jarku motlemistasandite arengu
vahekord Opitulemuste hindamisel on ligikaudu 40% ja 60%. Probleemide lahendamisel
hinnatavad {iildised etapid on probleemi miidramine ja selle sisu avamine, lahendusstrateegia
leidmine ja rakendamine ning tulemuste hindamine.

9. Valikkursus ,,Elementide keemia”
9.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Valikkursusega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, mdistab keemia tdhtsust iithiskonna
arengus, tdnapdeva tehnoloogias ja igapdevaelus ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;

2) lahendab keemiaprobleeme teadusmeetodil, rakendades siisteemset loogilist motlemist,
analiilisi- ja jarelduste tegemise oskust ning loovust;

3) on omandanud siigavama arusaama keemia pohimdistetest ja keemiliste protsesside
tildistest seaduspérasustest;

4) moistab looduse, tehnoloogia ja tihiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru nende
mdjust elukeskkonnale ja tihiskonna jétkusuutlikule arengule;

5) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning vddrtustab tervislikku ja sééstvat eluviisi;

6) langetab kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele, -eetilis-
moraalsetele seisukohtadele ja Oigusaktidele, ning hindab oma tegevuse vdimalikke
tagajirgi;

7) on omandanud iilevaate keemiaga seotud elukutsetest ning rakendab keemias omandatud
teadmisi ja oskusi karjdiri planeerides.

9.2. Kursuse liihikirjeldus

Keemia valikkursus tugineb giimnaasiumi kohustuslikes keemiakursustes omandatud teadmistele,
oskustele ja hoiakutele ning 16imub teistes loodusainetes Opitavaga, toetades teiste Oppeainete
Oppimist ja Opetamist.

Valikkursus siivendab giimnaasiumi kohustuslikes keemiakursustes omandatud teadmisi, oskusi ja
vilumusi, vdoimaldab siigavamalt moista keemiliste protsesside {ildisi seaduspérasusi, avardada
silmaringi meie Umber ja meis endis esinevate ainete ning nendega toimuvate keemiliste
protsesside kohta. Opilased saavad siisteemse iilevaate tihtsamate keemiliste elementide ja nende
tihendite omadustest, keemia tulevikusuundumustest ning keemiaga seotud elukutsetest, mis
abistab neid ka elukutsevalikus.

Valikkursusega taotletakse Opilaste keemiaalase ja {ildise loodusteadusliku maailmapildi
avardumist ning luuakse tugev alus edasiseks haridustee jaitkamiseks loodusteaduste erialadel. See-
juures omandatakse igapdevaelu probleemide lahendamise ning kompetentsete ja eetiliste otsuste
tegemise oskused, mis suurendavad Opilaste toimetulekut looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas.
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Selle kaudu kujunevad opilastel olulised padevused ning omandatakse positiivne hoiak keemia ja
teiste loodusteaduste suhtes ning moistetakse loodusteaduste tdhtsust inimithiskonna
majanduslikus, tehnoloogilises ja kultuurilises arengus. Opilastel kujuneb vastutustundlik
suhtumine elukeskkonda ning dpitakse hindama oma tegevuse vdimalikke tagajargi. Omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

Opitav materjal esitatakse voimalikult probleemipdhiselt, Opilaskeskselt ja igapdevacluga
seostatult. Oppes lidhtutakse Spilaste individuaalsetest isedrasustest ning vdimete mitmekiilgsest
arendamisest, suurt tdhelepanu pooratakse dpilaste sisemise dpimotivatsiooni kujundamisele. Selle
saavutamiseks kasutatakse erinevaid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku dpet,
projektopet, arutelu jne. Aktiivoppe pdhimdtteid jérgiva Oppetegevusega kaasneb Opilaste
korgemate motlemistasandite areng. Suurt tdhelepanu pooratakse Opilaste iseseisva t60 oskuste
arendamisele, oskusele kasutada erinevaid teabeallikaid, eristada olulist ebaolulisest ning
rakendada oma teadmisi probleeme lahendades.

9.3. Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab elektronvalemite pohjal elementide aatomiehitust (esimese nelja perioodi piires)
ja teeb nende pohjal jéreldusi;

2) hindab kovalentse sideme polaarsust, ldhtudes sidet moodustavate elementide elektro-
negatiivsuste erinevusest; eristab polaarseid ja mittepolaarseid aineid;

3) analiilisib osakestevahelise sideme tiilibi ja molekulidevaheliste (fiiiisikaliste) joudude
mdju ainete omadustele ja kasutamise vdimalustele praktikas ning esitab sellekohaseid
néiteid;

4) seostab metallide ja nende iihendite omadusi nende rakendusvdimalustega praktikas ning
rolliga looduses, sh elusorganismides;

5) koostab reaktsioonivdrrandeid metallide ja nende iihendite iseloomulike reaktsioonide
kohta (Opitud reaktsioonitiitipide piires);

6) seostab mittemetallide ja nende {ihendite omadusi nende rakendusvdimalustega praktikas
ning rolliga looduses, sh elusorganismides;

7)  koostab reaktsioonivorrandeid mittemetallide ja nende {ihendite iseloomulike
reaktsioonide kohta (Opitud reaktsioonitiitipide piires);

8) teeb teemaga seotud arvutusi reaktsioonivOrrandite pohjal, arvestades ainete lahuste
koostist, reaktsiooni saagist jne.

9.4. Oppesisu

1. Ainete ehitus

Aatomi elektronkihid ja alakihid, elektronvalemid. Kokkuvote keemilise sideme tiitipidest:
mittepolaarne ja polaarne kovalentne side, iooniline side, metalliline side, vesinikside. Molekulide
vastastikmdju, molekulidevahelised (flitisikalised) joud. Ainete omaduste sdltuvus keemilise
sideme tiiiibist ja aine struktuurist, kristallivore tiitibid.

Pohimdisted: orbitaal, elektronvalem, mittepolaarne ja polaarne kovalentne side, ioonsed ja
kovalentsed tihendid, molekulidevahelised (fiiiisikalised) joud, kristallivdre.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
Ainete struktuuri uurimine ja vordlemine molekulmudelite v&i arvutiprogrammide jérgi.

2. Tihtsamaid metalle ja nende ithendeid
Metallide ja nende {iihendite omaduste vordlev iseloomustus: aktiivsed metallid (leelis- ja
leelismuldmetallid), p-metallid (Al, Sn, Pb), tuntumad d-metallid (Fe, Cr, Cu, Ag, Zn, Hg); nende
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kasutamise valdkonnad. Metallide reageerimine ldmmastikhappe ja kontsentreeritud véavel-
happega. Metalliithendid looduses, sh elusorganismides, tdhtsamad biometallid. Raskmetalli-
tihendite keskkonnaohtlikkus.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine
Teemakohane uurimuslik eksperimentaalne t66.

3. Téahtsamaid mittemetalle ja nende ithendeid

Mittemetallide ja nende iihendite omaduste vordlev iseloomustus: halogeenid, hapnik ja véivel,
lammastik ja fosfor, siisinik ja rdni. Mittemetallide ja nende iihendite kasutamise valdkonnad.
Mittemetallid ja nende tihendid looduses, sh elusorganismides. Siisiniku, hapniku, ldmmastiku ja
vaavli ringkéik looduses.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Teemakohane uurimuslik eksperimentaalne t60.

2. Erinevatest teabeallikatest leitud materjali pohjal teemakohase lithikokkuvdtte voi tilevaate
koostamine (voib ka rithmatdona).

9.5. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusviirtustest, {ildpadevustest, dOppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
eeldatavatest Opitulemustest ning toetatakse ldimingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutoéde maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jédtab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) vodimaldatakse nii individuaal- kui ka iihisdpet (iseseisvad, paaris- ja rithmatdod, oppe-
kdigud, praktilised t66d, t66 arvutipdhiste dpikeskkondadega ning veebimaterjalide ja teiste
teabeallikatega), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Opililesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse IKT-1 pohinevaid dpikeskkondi, ppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolilimbrus, looduskeskkond, laborid,
muuseumid, nditused, ettevotted jne;

7) toetab aktiivopet avar dppemetoodiline valik: rollimidngud, arutelud, véitlused, projektdpe,
Opimapi ja uurimistod koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt igapédevaelu,
tootmise, keskkonnaprobleemide vms seotud keemiliste protsesside uurimine ning analiiiis,
protsesse ja objekte mojutavate tegurite moju selgitamine, komplekssete probleemide
lahendamine jne).

9.6. Hindamine

Hindamisel l&htutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku Oppekava {iildosa sitetest. Hinnatakse
Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja praktiliste toode ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud Opi-
tulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste
kontrollimise vormid on mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida
ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Gilimnaasiumi keemias jagunevad dpitulemused kahte valdkonda: 1) motlemistasandite arendamine
keemia kontekstis ning 2) uurimuslikud ja otsuste langetamise oskused. Nende suhe hinde
moodustumisel on ligikaudu 80% ja 20%. Madalamat ja korgemat jairku mdtlemistasandite arengu
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vahekord Opitulemuste hindamisel on ligikaudu 40% ja 60%. Probleemide lahendamisel on
hinnatavad iildised etapid: probleemi méddramine ja selle sisu avamine, lahendusstrateegia leidmine
ja rakendamine ning tulemuste hindamine.

10. Valikkursus ,,Elu keemia”

10.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, mdistab keemia tdhtsust iihiskonna
arengus, tdnapdeva tehnoloogias ja igapdevaelus ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;

2) lahendab keemiaprobleeme teadusmeetodil, rakendades siisteemset loogilist mdtlemist,
analiilisi- ja jarelduste tegemise oskust ning loovust;

3) on omandanud siisteemse {iilevaate elusloodusega seotud keemia pohimdistetest ja
keemiliste protsesside seaduspérasustest;

4) moistab looduse, tehnoloogia ja {ihiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru nende
mdjust elukeskkonnale ja tihiskonna jétkusuutlikule arengule;

5) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning véértustab tervislikku ja sddstvat eluviisi,

6) langetab kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele, eetilis-
moraalsetele seisukohtadele ja Oigusaktidele, ning hindab oma tegevuse vdimalikke
tagajirgi;

7) on omandanud iilevaate keemiaga seotud elukutsetest ning rakendab keemias omandatud
teadmisi ja oskusi karjdari planeerides.

10.2. Kursuse liihikirjeldus

Keemia valikkursus ,,Elu keemia” tugineb giimnaasiumi kohustuslikes keemiakursustes
omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning 16imub tihedalt giimnaasiumi bioloogias
Opitavaga, késitledes eluslooduses toimuvate bioloogiliste protsesside keemilisi aluseid ning
vdimaldades bioloogias Opitut siigavamalt mdista.

Valikkursus voimaldab Opilastel eluslooduses kulgevate keemiliste protsesside seaduspirasusi
stigavamalt mdista, selgitada ja prognoosida. Taotletakse Opilaste keemiaalase ja iildise loodus-
teadusliku maailmapildi avardumist ning luuakse tugev alus edasiseks haridustee jatkamiseks
loodusteadustega seotud erialadel. Seejuures omandatakse igapdevaelu probleemide lahendamise
ning kompetentsete ja eetiliste otsuste tegemise oskused, mis suurendavad Jpilaste toimetulekut
looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas ning abistavad dpilasi ka elukutsevalikus.

Selle kaudu kujunevad Opilastel olulised pddevused, omandatakse positiivne hoiak keemia ja teiste
loodusteaduste suhtes ning mdistetakse loodusteaduste tdhtsust inimiihiskonna majanduslikus,
tehnoloogilises ja kultuurilises arengus. Opilastel kujuneb vastutustundlik suhtumine elukesk-
konda, opitakse vddrtustama tervislikku ja sédstvat eluviisi. Omandatud teadmised, oskused ning
hoiakud on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt, opilaskeskselt ja igapievacluga
seostatult. Oppes ldhtutakse Opilaste individuaalsetest iseirasustest ja vdimete mitmekiilgsest
arendamisest, suurt tihelepanu pooratakse Opilaste sisemise dpimotivatsiooni kujundamisele. Selle
saavutamiseks kasutatakse erinevaid aktiivOppevorme: probleem- ja uurimuslikku opet, projekt-
Opet, arutelu jne. AktiivOoppe pohimdtteid jargiva Oppetegevusega kaasneb Opilaste korgemate
mdtlemistasandite areng. Suurt tdhelepanu pooratakse Opilaste iseseisva to6 oskuste arendamisele,
oskusele kasutada erinevaid teabeallikaid, eristada olulist ebaolulisest ning rakendada oma
teadmisi probleeme lahendades.



62

10.3. Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb struktuurivalemite pdhjal dra tiahtsamad Opitud biomolekulid ja vastupidi ning
esitab nende biomolekulide keemilise ehituse lihtsustatud skeemide kujul;

2) selgitab opitud biomolekulide, sh vitamiinide jms ainete rolli organismide ehituses ja
talitluses, samuti inimese toitumises;

3) vodtab teaduslikult pdhjendatud seisukohti levinud miiilitide ja véddrarusaamade kohta
toitumise valdkonnas;

4) selgitab ensiitimkataliiiisi isedrasusi vorreldes tavaliste kataliititiliste reaktsioonidega;

5) selgitab rakus toimuvaid metabolismiprotsesse iildistatult, sidudes neid ainevahetuse
energeetikaga;

6) selgitab statsionaarse tasakaalu eripédra vorreldes termodiinaamilise tasakaaluga ning néitab
selle pohimattelist osa elu eksisteerimises;

7) integreerib oma teadmiste tasandil fiitisika-, keemia- ja bioloogiakursuses Opitut
elusorganismide ehituse ning talitluse kohta;

8) selgitab keemiliste infokanalite alusel organismide talitlusi ja 6koloogilisi néhtusi.

10.4. Oppesisu

Isomeeria. Biomolekulid

Geomeetriline isomeeria: cis-transisomeeria, kiraalsus.

Biomolekulid.

Sahhariidid; monosahhariidid, disahhariidid, struktuursed ja varupoliisahhariidid.

Lipiidid: rasvad, fosfolipiidid; rakumembraanid, lipiididega seotud toitumisprobleemid.

Valgud: kodeeritavad aminohapped, lihtvalgud, liitvalgud, valkudega seotud toitumisprobleemid.
Nukleiinhapped: nukleosiidid, nukleotiidid, nukleiinhapped.

Pohiméisted: biomolekul, kiraalsus.

Metabolismi skeemid. Ensiiiimkataliiiis

Metabolismi skeemid (lihtsustatud skeemidena): gliikoliiiis, tsitraaditsiikkel, hingamisahel,
ettekujutus biosiinteesist.

Enstitimkataliiis: ensiitimid, koensiitimid, vitamiinid, ensiitimkataliiiisi erijooned.

Pohiméisted: metabolism, ensiitim, koensiiiim, ensiiiimkataliiiis.

Ainevahetuse energeetika. Elu fiiiisikaline keemia

Ainevahetuse energeetika, fotosiintees, biosfddri energeetiline skeem.

Elu fuisikaline keemia: keemiline tasakaal ja statsionaarne tasakaal, entroopia, elu fiiisikaline
olemus, elu tekke probleemidest.

P6himéisted: statsionaarne tasakaal, entroopia.

Keemiline info looduses

Keemiline info looduses raku tasandil (ATP/AMP nditel, virgatsained jne), organismi tasandil

(hormoonid, virgatsained), liigisiseselt (feromoonid) ja liikide vahel (allelomoonid).

P6himéisted: keemiline info, virgatsained.
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10.5. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusviirtustest, {ildpadevustest, dOppeaine eesmirkidest, dOppesisust ja
eeldatavatest Opitulemustest ning toetatakse ldimingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutoode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses {ihtlaselt ning jatab piisavalt aecga nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) voimaldatakse nii individuaal- kui ka {hisdpet (iseseisvad, paaris- ja rithmat6od,
oppekéigud, praktilised t66d, t66 arvutipdhiste dpikeskkondadega ning veebimaterjalide ja
teiste teabeallikatega), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Opiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse IKT-1 pdhinevaid dpikeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolitimbrus, looduskeskkond, laborid,
muuseumid, nditused, ettevotted jne;

7) toetab avar dppemetoodiline valik aktiivopet: rolliméngud, arutelud, viitlused, projektdpe,
Opimapi ja uurimisto0 koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt igapidevaelu,
tootmise, keskkonnaprobleemide vms seotud keemiliste protsesside uurimine ning analiiiis,
protsesse ja objekte mojutavate tegurite moju selgitamine, komplekssete probleemide
lahendamine) jne.

10.6. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku Oppekava {iildosa sitetest. Hinnatakse
Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja praktiliste toode ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud
opitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.
Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised ning vastavuses &pitulemustega. Opilane
peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on
hindamise kriteeriumid.

Glmnaasiumi keemias jagunevad Opitulemused kahte valdkonda: 1) mdtlemistasandite
arendamine keemia kontekstis ning 2) uurimuslikud ja otsuste langetamise oskused. Nende suhe
hinde moodustumisel on ligikaudu 80% ja 20%. Madalamat ja kdrgemat jirku motlemistasandite
arengu vahekord Opitulemuste hindamisel on ligikaudu 40% ja 60%. Probleemide lahendamisel
hinnatavad iildised etapid on probleemi kindlaksmddramine ja selle sisu avamine,
lahendusstrateegia leidmine ja rakendamine ning tulemuste hindamine.

11. Valikkursus ,,Fiiiisika ja tehnika”
11.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Valikkursusega taotletakse, et kursuse ldbinud dpilane omandaks:

1) oma tdendolises tulevases tehnilis-tehnoloogilises ametis kasulikke teadmisi;

2) oskuse tuvastada fiilisikalis-tehnilisi probleeme tavaelus;

3) oskuse leida asjakohast ning usaldusvddrset teavet meid timbritsevas tehnoloogilises
keskkonnas ilmnevate probleemide lahendamise kohta;

4) loodusteadusliku meetodi, sh uurimusliku késitlusviisi kasutamise {ilalnimetatud
probleemide lahendamisel;

5) oskuse teha pohjendatud tehnilis-tehnoloogilisi otsuseid lihtsamates situatsioonides;



